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2021 年 

【每天兩份奶身高尺】免費放送！ 

去年廣受好評的「每天兩份奶身高尺」又來囉！ 

今年 9/29 是世界學校牛奶日，董氏基金會設計趣味的 

「每天兩份奶身高尺」，不只可以量身高，還融入飲食教育

內容，述說乳品從牧場、餐桌到回收永續的生命旅程！ 

歡迎幼兒園、國小免費索取，與學童們寓教於樂！ 

 

 

一、主辦單位：董氏基金會食品營養中心 

二、活動對象：幼兒園、小學皆可免費索取，以學校為單位，一校至多 5 張。 

三、活動時間：即日起開放線上報名，數量有限送完為止。 

四、報名資訊：https://www.nutri.jtf.org.tw//News/Info/3504 

五、寄送時間：統一於 110 年 8 月下旬寄出至學校，請務必詳填正確收件資料。 

六、成果回傳：索取成功學校須配合拍攝使用照片，並填寫附件紀錄表，於

110/10/31 前 E-mail 回傳至 312@jtf.org.tw 

七、活動聯絡人：歡迎洽詢 02-27766133 分機 312 陳先生 

八、更多營養資訊可參考食品營養中心網站「每天 2 份奶」專區

(https://www.nutri.jtf.org.tw/Article/Lists/21) 

 

https://www.nutri.jtf.org.tw/News/Info/3504
https://www.nutri.jtf.org.tw/Article/Lists/21
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2021 年【每天兩份奶身高尺】文宣使用紀錄表 

※ 請詳填後於 110/10/31 前 E-mail 回傳至 312@jtf.org.tw 

※ 活動相關問題請洽詢 02-27766133 分機 312 陳先生 

學校  聯絡電話  

活動負責人  職  稱  

宣導年級/人數 
幼兒園   ，共計   人 

小學   年級，共計   人 

 

活動成果 
請附上使用身高尺照片 1~2 張，例如張貼於布告欄、學童觀看、教

師應用宣導等；照片請搭配文字說明，簡述即可。 

 


